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ZALACZNIK NR 1 PD S D

PODKARPACKI OSRODEK SZKOLENIOWO-DORADCZY
Program szkolenia: ,,Warsztaty autoprezentacji dla Maturzystow, czyli jak dobrze wypasé

na maturze”

1. Profesjonalny wizerunek :

* znaczenie wygladu,

= ubioru,

» postawy ciala,

» gestow oraz mimiki dla powodzenia prezentacji.
2. Efektywna komunikacja werbalna :

= czyli jak formutowa¢ wypowiedzi,

* odpowiada¢ na pytania,

» uzasadnia¢ swoje poglady, etc?
3. Jak nawigza¢ dobry kontakt z komisja egzaminacyjna?
4. Jak radzi¢ sobie z trema, stresem przed wystapieniem oraz w trakcie jego trwania?
5. Zasady przygotowania prezentacji.

6. Wystapienie publiczne w praktyce :

» krotka prezentacja indywidualna
» uzyskanie informacji zwrotnej od prowadzacej spotkanie.



